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O

Circulo de gemelos

Los adolescentes descubren cosas que
tienen en comun formando un circulo

de gemelos y sin hablar.

s © 10 min

I El facilitador dice

“Ahora formaremos un circulo de
gemelos, para que podamos ver como
estamos conectados unos con otros.
Cada persona se parard junto a alguien
que sea gemelo. Para esta actividad,
ser gemelo significa tener una cosa en
coman con la otra persona”.

Describa su explicacion poniéndose de
pie junto a un adolescente.

Il €l facilitador dice

“Para poder estar al lado de esta
persona, debemos encontrar algo que
tengamos en comin. Por ejemplo, llevo
una camisa blanca, y ella usa camisa
blanca; entonces ella es mi gemela y
podemos estar juntos”.

Il El facilitador dice

“Tienen un desafio mds, y es que deben
formar un circulo de gemelos sin hablar.
sEstan listos?”.

Cuando los adolescentes estén listos,
procedan con la formacion del circulo y
obsérvelos. Recuérdeles con delicadeza
que guarden silencio. Ayudelos a
encontrar cosas que fengan en comon.
Cuando se forme una linea de gemelos,
ayUdelos a convertirse en un circulo al
juntar a las dos personas del final de
cada linea como gemelos. Busque la
manera de unir el circulo con un gemelo
a cada lado.

Una vez que se forme el circulo, pidales
que aplaudan el buen trabajo realizado
y que comenten como estan conectados
como gemelos:

Il El facilitador dice

“Vayamos a nuestro circulo y tratemos de
adivinar de qué manera cada persona es
gemela de la que estd a su lado”.



.................. Preguntas sobre comunicacion:

» ;Como se comunicaron entre si sin
hablar? ;Qué estrategias usaron?
¢Como se sintieron?

»  Comunicarse sin hablar se conoce
como comunicacion no verbal.
(Si los adolescentes no hablaran
inglés, busque un término
equivalente en su idioma). ¢Utiliza
alguna vez la comunicacién no
verbal en su vida cotidiana?

Preguntas sobre el trabajo en equipo:
»  ;Qué tenemos todos en comin?

»  ;iNotd alguna similitud entre usted
y otras personas del circulo que no
hubiera notado antes?

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

No es necesario.
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O

Dibujo de contornos

Los adolescentes utilizan un ejercicio de
dibujo para relajarse sin intentar dibujar
una imagen especifica.

s © 10 min

Pida a los adolescentes que se sienten
en circulo. Cologue algunos articulos
(botellas de agua, un paraguas, zapatos,
vasos vacios) en el centro del circulo.
Optativo: si los adolescentes desean
hacerlo, pueden agregar uno o dos
articulos personales al circulo.

Distribuya al menos una hoja de papel y
un lapiz o boligrafo a cada adolescente.
Explique: su actividad consiste en dibujar
los elementos del centro del circulo. La
Unica regla es que no puede mirar su
propio dibujo. En su lugar, mantenga

los ojos fijos en los elementos mientras
dibuja. Intente dibujar el contorno de los
objetos.

Deje que los adolescentes dibujen
durante cinco minutos o durante el
tiempo en que parezcan inferesados y se
les vea participativos.

Pidales que dejen de dibujar y que
cologuen sus dibujos en el piso 0 en una
mesa frente a ellos e inicien un recorrido
por la galeria para ver los dibujos de los
demads.

Pida a los adolescentes que discutan:
»  ;Qué dibujos le gustan?

»  ;iPuede reconocer alguno de
los objetos que vemos en estos
dibujos?

»  ;iPuede un dibujo (o una pintura,
o incluso una fotografia) ser
hermoso o interesante, aun si no
se parece a un objeto (o persona o
escena) que pueda reconocer?

»  ;Como puede este ejercicio
ayudarlo a sentirse mas libre y
cdmodo cuando dibuja, pinta
o trabaja en otros proyectos
arfisticos?

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

Una hoja de papel y un boligrafo o lapiz
por adolescente, y algunos objetos de
cualquier tipo para que los adolescentes
dibujen (Sugerencia: elija objetos de
diferentes formas y tamafos. Ejiemplos:
una botella de agua, un baldén de

fatbol, una bolsa de plastico vacia, un
paraguas, una jarra de agua).
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Bailar sobre papel

Los adolescentes bailan en pareja
en un concurso.

s © 10 min

Nota: esta actividad supone que los adolescentes mantendrdn cierto contacto fisico entre ellos. Puede funcionar
mejor en circulos de adolescentes solo con nifios o solo con nifias, o para circulos de género mixto, si los

adolescentes se dividen en parejas del mismo género.

@

Comience la actividad dividiendo a

los adolescentes en grupos de dos.
Cada pareja deberd pararse sobre un
periodico. Explique que bailaran sobre el
periddico. Si cualquiera de los miembros
de la pareja toca el suelo mas alléa del
borde del periédico con alguna parte

de su cuerpo mientras bailan, la pareja
gueda descalificada del juego.

Que comience la musica.

Use cualquier tipo de dispositivo que esté
disponible, como un teléfono celular o
una radio. (Si no hubiera un dispositivo
disponible, el facilitador puede aplaudir
o0 el grupo cantar una cancién). Pare la
mUsica después de aproximadamente
30-45 segundos.

Explique a los adolescentes que deben
doblar su papel por la mitad. (Pueden
salir del periddico para hacerlo).
Posteriormente, se parardn en el papel
otra vez.

Toque la mUsica nuevamente y pidales
que bailen de nuevo en parejas.

Después de aproximadamente 30
segundos, pare la masica. Pida a los
adolescentes que vuelvan a doblar el
periddico por la mitad y luego continGen
con la masica y el baile. A medida que
las parejas sean descalificadas, se
parardn en circulo alrededor de aquellos
que todavia estén en el concurso.
Pueden participar bailando, aplaudiendo
o cantando.



Prosiga con la actividad hasta que solo
quede una pareja. Usted y los otfros
adolescentes los felicitaran por haber
ganado aplaudiendo y/o todo el grupo
seguird bailando juntos durante un
minuto o dos, si los adolescentes ain
estuvieran interesados y comprometidos.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

Paginas de periddico (si no hubiera un
periédico disponible, corte trozos de
cualquier tela en rectadngulos que sean al
menos tan grandes como un pedazo de
papel de rotafolio del Kit de suministros).
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Siga mis pasos

Los adolescentes realizan un estiramiento
fisico y el resto del grupo copia sus
movimientos.

@ 5-10 min

1/5

Pida a los adolescentes que formen un
circulo.

Explique

Estirar diferentes partes de su cuerpo
puede ser una buena manera de
liberar el estrés que sienta y, al mismo
tiempo, ayuda a revitalizarlo de una
manera saludable. Por ejemplo, si
estira los brazos por encima de la
cabeza, puede sentir un estiramiento
saludable en los brazos y en la espalda
y los costados.

Muestre cdmo estira las manos sobre
la cabeza y pidales a los adolescentes
que lo imiten.

Il El facilitador dice

“Trate de pensar en una parte de su
cuerpo que se sienta tensa, ya sea por
estrés o simplemente porque no la ha
ejercitado o no ha realizado ningin
ejercicio durante un tiempo. Vamos a
dar una vuelta en circulo con cada uno
de ustedes guidndonos en un tramo
diferente para una parte distinta de su
cuerpo. Puede estirar todo el cuerpo si lo
deseaq, o solo una pequefa parte, como
un dedo de la mano o un dedo del pie.

No se exija demasiado en el estiramiento
ni se ponga en una posicién que resulte
incomoda”.

Pidale a cada participante que guie un
ejercicio de estiramiento y haga que
todos los demas copien lo que hacen,
dando vueltas en circulo. Anime a los
adolescentes a pensar en nuevos tipos
de estiramientos, pero permitales repetir
los estiramientos que otros participantes
ya hayan usado si quisieran hacerlo.

Repita todos los estiramientos una o
dos veces, en el mismo orden en que
los adolescentes los introdujeron.

Cierre la actividad aplaudiendo o
haciendo un Ultimo estiramiento juntos.

Entorno

Espacio inferior o exterior, con suficiente
espacio como para que todos puedan
estirarse y moverse sin tocar a nadie.

Suministros

No es necesario.
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Del mas bajo al mas alto

Los adolescentes deben alinearse del
mas bajo al mas alto sin hablar.

s © 10 min

Explique

Los participantes realizaran esta
actividad sin hablar. No deben
hablar, pero pueden realizar gestos y
movimientos con las manos.

Il €l facilitador dice

“Sin habilar, se alinearan de pie, hombro
con hombro, desde la persona mas
baja hasta la més alta. Solo tendrdan 20
segundos para hacerlo, asi que sean
rapidos”.

Dé a los participantes una sefial para
gue comiencen y cuente hasta “20” en
voz alta.

Cuando se acabe el tiempo, verifique que
hayan seguido sus instrucciones y vea si
alguien se encuentra fuera de su lugar.

Optativo

Vuelvan a jugar, pero esta vez pida a
los adolescentes que se alineen por
edad v otra categoria, como el dia de la
semana o el mes en que nacieron, o de
lo cerca o lejos que vivan del espacio de
las actividades.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

No es necesario.
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Grupo de estatuas

Los adolescentes realizan un juego en
el que deben representar una palabra

posando como estatuas.

s © 10 min

Explique

Al comienzo del juego, pedira a los
adolescentes que se muevan por la
habitacion, balanceando sus brazos y
relajando suavemente sus cabezas y
cuellos.

Explique

Después de 10-15 segundos, el
facilitador gritara una palabra. El grupo
se formara en estatuas que describan
la palabra. Por ejemplo, si el facilitador
grita “feliz”, todos los participantes se
quedardn quietos instantaneamente
sin hablar, y posaran de una manera
gue muestre lo que para ellos significa
“feliz".

Repita el ejercicio varias veces. Otras
palabras que podria utilizar: divertido,
mareado, emocionado, cansado.

Optativo

Use palabras que se relacionen con los
temas que los adolescentes han estado
explorando a través de sus actividades,
como la paz, el estrés o la amistad.

Optativo

Pida un voluntario para que diga
palabras para el juego.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

No es necesario.
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Juegos de malabares

Los adolescentes aprenden nombres
lanzandose una pelota entre ellos
y repitiendo los nombres de las
personas a quienes se la lanzan.

@ 10 min

1/5

Pida a los adolescentes que se paren en
un circulo cerrado. (Si el grupo es muy
grande, podria funcionar dividirlo en dos
circulos).

Explique

El facilitador comenzard lanzando la
pelota a alguien del circulo. Al lanzarla,
dird el nombre de la persona a la que
vaya dirigida.

Explique

La siguiente persona que tenga la

pelota se la lanzard a otro y le dird el
nombre de la persona a la que se la estd
lanzando. Sigan atrapando y lanzando la
pelota, estableciendo asi un patrén para
el grupo.

Una vez que todos hayan recibido la
pelota y se haya establecido un patrén,
introduzca una o dos mas, de modo que
siempre haya varias pelotas lanzadas

al mismo tiempo, siguiendo el patron
establecido.

Nota para el facilitador

Este juego es bueno para aquellos
participantes que adn estan aprendiendo
el nombre de los demas.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

Pelotas para lanzarlas en el circulo. Si

no hubiera disponibles, use papel de
rotafolio y cinta adhesiva. Apriétela hasta
darle forma de bola. Use cinta para
asegurar la forma.
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Memorice mis movimientos

Los adolescentes se paran en circulo y
cada uno crea un movimiento de baile
que el grupo deberd memorizar en

orden.

s © 10 min

Pida a los adolescentes que formen un
circulo.

Explique

Una persona comenzard el juego
mostrando a todos un movimiento
rapido de baile; por ejemplo, pisando
fuerte, saltando en el aire o girando

en un circulo. La persona a su derecha
copiard el movimiento de baile y luego
creard el suyo propio. Una tercera
persona copiard ambos movimientos
de baile y creard los suyos propios, y asi
sucesivamente, hasta que todos hayan
tenido su turno.

Explique

Los participantes deben tratar de sortear
todo el circulo sin ning0n error. La Gltima
persona tendrd mas movimientos de
baile que memorizar.

Realice el juego por segunda vez en un
nuevo orden y con nuevos movimientos
de baile.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

No es necesario.
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Baile del nombre

Los adolescentes usan el movimiento,
el ritmo y la repeticion para aprender y
recordar los nombres de los demas.

@ 10 min

1/5

Pida a los adolescentes que formen un
circulo. Explique que van a practicar

el aprendizaje de los nombres de los
demas creando un baile (o canto con
movimiento) en el que se utilizan todos
sus nombres.

Expligue que va a comenzar el ejercicio
diciendo su propio nombre y haciendo
un movimiento con su cuerpo. (Cualquier
movimiento es aceptable. Por ejemplo,
puede girar una vez, saltar con una
pierna o estirar los brazos sobre

la cabeza). Explique que todos los
adolescentes en la sala deberan decir su
nombre y realizar el mismo movimiento.

Expligue que el adolescente que se
encuentra a su izquierda deberd decir su
propio nombre y realizar un movimiento
que él o ella elija. Posteriormente, todos
dirdn sus nombres y hardn el mismo
movimiento. Simultaneamente (con el
adolescente a su izquierda guiando a
los demas), deben decir su nombre y
realizar el movimiento que usted eligi6.
Después de eso, el siguiente adolescente
haréa lo mismo, dird su nombre, hara

un movimiento, guiard a los otfros
adolescentes para cantar el nombre

del segundo adolescente y hacer su

movimiento, y luego decir su nombre
nuevamente y realizar su movimiento.
(Consejo: podria ser de utilidad repetir las
instrucciones y practicar con el primero

o con dos adolescentes para que todos
entiendan las instrucciones).

Una vez que todos hayan compartido
sus nombres y movimientos, pidales que
se muevan por el circulo y repitan todos
los nombres y movimientos nuevamente.

Pida a todos los adolescentes que
comiencen a tocar las palmas y
siguiendo el mismo ritmo. Cree un baile
en el que todos canten los nombres

de cada adolescente y realicen su
movimiento juntos. Repita dos o fres
veces o durante el tiempo que los
adolescentes parezcan estar disfrutando
de la actividad.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

No es necesario.
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Respuesta de relajacion

Los adolescentes practican técnicas
sencillas de meditacion y de
respiracion para reducir su estrés.

s © 10 min

I El facilitador dice

“iLe resulta dificil quedarse quieto y
relajarse, incluso cuando necesita estar
tranquilo?”. DiscGtalo brevemente.

Explique

Es normal que, a veces, tenga problemas
para relajarse o quedarse quieto.

En particular, cuando nos sentimos
preocupados, emocionados o enojados,
obtenemos una explosion adicional de
energia, por lo que nuestros cuerpos
quieren liberarla.

Optativo: explique:

La energia adicional proviene de

una hormona llamada adrenalina.

La adrenalina es una hormona que
libera nuestro cuerpo para darnos
energia extra cuando lo necesitamos,
especialmente en situaciones en las
gue sentimos que debemos huir o
protegernos. La adrenalina nos da
energia para esas situaciones, pero
cuando tenemos demasiada energia y
no contamos con la forma de liberarla,
puede acumularse en nuestros cuerpos y
provocar que sintamos estrés.

Il EI facilitador dice

“Hay muchas maneras de ayudarse a si
mismo a sentirse tranquilo y calmado.
Hoy vamos a practicar cdmo usar la
respiracion para relajarnos”.

Pida a los adolescentes que se recuesten
en el piso o en el suelo sobre sus
espaldas, con algo de espacio alrededor
de ellos. Deles unos minutos para que se
sientan comodos.

Dé las siguientes instrucciones con un
ritmo lento y tranquilo. Espere entre 10 y
30 segundos entre cada instruccién para
darles asi la oportunidad de seguirlas

y se den cuenta de cdmo se sienten en
cada etapa. Obsérvelos. A medida que
se queden en silencio, haga que su voz
suene mas tranquila y deje pasar mas
tiempo entre cada instruccion

Il EI facilitador dice

»  “Deje que su respiracion se
ralentice de forma natural.
Observe que, cuando inhala
y exhala, su estomago sube y
baja lentamente. Deja que su
respiracion entre y salga sin
forzarla.



»  “Mientras inhala y exhala a su
propio ritmo, trate de observar
todos los lugares donde su
espalda toca el suelo. Observe los
talones, la parte posterior de las
piernas, la espalda, los huesos de
los hombros, los codos, las manos
y la parte posterior de la cabeza”.

»  “Deje que cada parte de su cuerpo
descanse en el suelo. ContinGe
respirando lenta y naturalmente.
Cuando exhale, permita que se
libere parte de la tension de sus
mUsculos. Deje que su cuerpo
descanse mas y mas a medida
gue el suelo lo sujete.

»  “Observe cada parte de su cuerpo
e intente liberar cualquier tension
mientras exhala”.

Deje unos minutos mas para que
los adolescentes sigan respirando y
relajandose.

" El facilitador dice

“Abra los ojos. En un minuto nos iremos
sentando lentamente. Primero, despierte
sus brazos y piernas estirandolos. Si

lo deseq, puede levantar las rodillas

y llevarlas a la barbilla para estirar

la columna vertebral. Siéntese muy
despacio”.

Pida a los adolescentes que
permanezcan sentados con las piernas
cruzadas en el suelo.

ll|" El facilitador dice

“¢Como se sinti6 al usar la respiracion
para relajarse? ¢ Fue facil o dificil?”

Discuta:

»  Puede ser facil porque la
respiraciéon es una forma natural
de que el cuerpo se relaje.

»  Puede ser un desafio si los
adolescentes prueban esta técnica
de relajacion por primera vez o si
tienen muchas cosas en las que
pensar.

»  Como cualquier técnica, requiere
de practica.

ll|" El facilitador dice

“¢Podria usar esta técnica para relajarse
en otras circunstancias de su vida?”.

Discuta:

»  Puede ayudar a los adolescentes
a calmarse cuando se sientan
enojados o ansiosos.

»  Puede ayudar a los adolescentes
a quedarse dormidos si tienen
problemas para conciliar el suefio.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

No es necesario.
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El Dao del dibujo

Los adolescentes utilizan un ejercicio
de dibujo para relajarse, sin intentar
representar una imagen especifica.

@ 10 min

1/5

Nota: este energizante funciona bien para un circulo en el que los adolescentes se conozcan y puedan compartir
comentarios sobre los dibujos de los demds de una manera constructiva y positiva.

O,

Il EI facilitador dice

“En esta actividad, dibujaremos todos,
aunque nuestro objetivo no consiste en
dibujar un objeto 0 una escenaq, sino en

dibujar lineas que no representan nada”.

En un lado de una hoja de papel, dibuje
varias lineas que no se togquen ni se cru-
cen entre si. En el otro lado, dibuije lineas
que se toquen o crucen.

Explique

Solo hay tres reglas. Primero, las lineas
no deben cruzarse o tocarse. Muestre a
los adolescentes los dos lados del papel
como ejemplos de como deben y no
deben verse sus dibujos. Recuérdeles
gue no necesitan copiar su dibujo, pero
que pueden dibujar las lineas con la
forma que deseen siempre que no se
foquen.

I El facilitador dice

“La segunda regla es que todos
continuaremos dibujando lineas hasta
que les pida que se detengan. Pueden
dibujar lineas de forma rapida o lenta,
pero sigan dibujando. La tercera regla es
dibujar en silencio (sin hablar)”.

Optativo: si tiene una forma de reproducir
muUsica grabada (un teléfono mévil o

un reproductor de MP3 y un pequefio
altavoz), seleccione una pieza de musica
tranquila y sin letra y reprodizcala
mientras los adolescentes dibujan.
Permitales dibujar durante tres a cinco
minutos, o mds si parecen interesados

y comprometidos. Participe en los
ejercicios y cree un dibujo junto a los
adolescentes.



Pida a los adolescentes que dejen de
dibujar. PregUnteles si a alguno de

ellos le gustaria compartir su dibujo. No
obligue a nadie a compartir su dibujo

si él o ella no quiere hacerlo. Optativo:
comience mostrando su propio dibujo

si ello ayudara a los adolescentes a
sentirse mas cdmodos (pero recuérdeles
que no se trata de que hagan un dibujo
como el suyo).

El facilitador pregunta a los adolescentes:
“sQué aspecto tiene este dibujo? ;Qué
creen que dice sobre la vida interior de
[nombre del participante que comparte el
dibujol?”. Explique (si es necesario): vida
interior significa la “vida” que uno vive en
SUS propios pensamientos y emociones.

Pida a otros adolescentes que se
ofrezcan como voluntarios para
compartir sus dibujos y mantenga una
breve discusion sobre lo que cada dibujo
puede representar sobre la vida de cada
adolescente.

Cierre preguntando: “;Cémo les resultd
dibujar sin tratar de hacer un dibujo de
algo especifico?”

Después:

Plantéese publicar los dibujos de
los adolescentes en su espacio de
actividades.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

Una hoja de papel y un boligrafo o lapiz
por adolescente.
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Voleybol

Los adolescentes trabajan juntos para
mantener globos en el aire durante el

mayor tiempo posible.

s © 10 min

Pida a los adolescentes que se sienten
en el piso y elija a dos voluntarios
para ayudar en la demostracion de la
actividad.

I El facilitador dice

“Su trabajo consiste en trabajar en
equipo para mantener un globo en

el aire. Comenzaré lanzando el globo

al aire”. (Demostracién). “Entonces, la
persona de mi equipo que estd a mi lado
debe tocarlo y luego la persona que esté

a su lado. Tenemos que seguir en orden”.

(Solicite a dos adolescentes voluntarios
que hagan la demostracién del equipo
de fres). “Lo mantendremos todo el
tiempo que podamos. Si tocamos el
globo en el orden incorrecto o si el globo
toca el suelo, deberemos detenernos”.

Explique:

Los adolescentes formardn grupos de
tres. Dé un globo a cada grupo. Deben
ver qué grupo puede mantener el globo
en el aire durante mas tiempo.

Combine grupos para formar grupos de
seis. Cada grupo debera ahora tratar de
mantener dos globos en el aire al mismo
tiempo, con cada miembro tocando

los globos uno a uno, en orden. Vea

qué grupo de seis puede mantener sus
globos en el aire durante mads tiempo.

Combine los grupos para formar grupos
de doce y repita la actividad. Contine
combinando los grupos hasta que todos
estén en un circulo.

Discuta:

»  ¢Cuales son las formas en que
nos ayudamos mutuamente para
lograr éxito en esta actividad?
Ejemplos: tratar de tocar el globo
en un lugar donde la siguiente
persona pueda alcanzarlo
facilmente, alentar a otros a que lo
hagan durante su turno y salir de
en medio para que otros puedan
alcanzar el globo.

» ¢Como podriamos usar las
mismas estrategias para
cooperar y trabajar juntos como



equipo en otras actividades?
Ejemplos: ayudar a otros a que
contribuyan, animarse unos a
otros y hacer sugerencias. Darse
oportunidades y espacio para
participar.

Entorno

Espacio interior o exterior donde los
participantes puedan hacer ruido.

Suministros
Globos (inflados).

Si no hubiera globos disponibles,

use bolsas de plastico (bien lavadas
con agua y jabon) infladas y atadas
firmemente para mantenerse en el aire.
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Tejer nuestra red

Los adolescentes crean una red con
cuerdas que los conectan entre siy
luego discuten lo que tienen en comun.

@ 10 min

1/5

Pida al grupo que forme un circulo.

Explique

Los participantes comenzardn con una
bola de cuerda. Un participante se
aferrard a un extremo de la cuerda y
luego lanzara la bola a ofra persona del
circulo. No pueden lanzarlo a la persona
a su izquierda o a su derecha.

Il €l facilitador dice

“La persona que atrape la cuerda deberd
decir su nombre, edad y algo que piense
que sea verdad sobre los jévenes de la
comunidad de su misma edad”.

Una vez que esa persona haya
respondido, debera sujetar la cuerda y
lanzar la bola de cuerda a otra persona
del circulo (no puede lanzarla a la
persona a su derecha o a su izquierda).

Explique

A medida que se pasa la bola de
cuerda, se formara una red que
vinculara a todos los participantes.
Cuando la Oltima persona haya
hablado, debera lanzar la bola de
cuerda al facilitador.

@

Los adolescentes deben permanecer de
pie y sosteniendo la cuerda en su red.

Il EI facilitador dice

“En esta actividad, aprendimos que
todos estamos conectados como
jovenes. Podemos tener muchas
diferencias, pero nos reunimos en este
circulo para celebrar las cosas que
tenemos en comuin. Si una persona
tira de la red (demostracion), todos
podemos sentirlo.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

Bola de cuerda.



45

sQuién es el lider?

Los adolescentes realizan un juego
para adivinar quién lidera el circulo en
diferentes movimientos y gestos.

@ 10 min

1/5

ReuUna a los adolescentes en un circulo,
mirando hacia el medio.

Il El facilitador dice

“Hoy son el equipo y yo soy el entrenador.
Pero, en lugar de decirles qué hacer, se
lo mostraré. Mirenme e intenten hacer los
mismos movimientos que hago. Cuando
cambie a un nuevo movimiento, traten de
cambiar conmigo lo mas répido posible”.

Demuestre

Haga una serie de movimientos con su
cuerpo. Continbe con cada movimiento
durante unos segundos, para que los
adolescentes tengan la oportunidad

de verlos y seguirlos. Los ejemplos de
movimientos incluyen: agitar ambas
manos sobre su cabeza, estirarse para
tocar los dedos de los pies, pararse sobre
un pie con el dedo del pie apuntando
hacia el circulo.

Después de unos minutos de practica

con usted como entrenador, pida a los
adolescentes que se ofrezcan como
voluntarios y se turnen para dirigir el resto
del circulo en diferentes movimientos.
Repitalo unas cuantas veces con los
adolescentes ejerciendo de entrenadores.

Il El facilitador dice

“Ahora quiero pedirle a un adolescente
que se ofrezca como valiente voluntario. Su
trabajo consistird en adivinar quién es el
entrenador, simplemente observandonos”.

Elija un voluntario y pidales que dejen el
espacio de la actividad por un momento, o
que se den la vuelta y se cubran sus ojos.

Elija a ofro adolescente para que sea el
nuevo “entrenador”. Los adolescentes

del circulo deberan comenzar a seguir
los movimientos del nuevo entrenador.
Mientras continGan, pidale al voluntario
que regrese al circulo. El voluntario tratara
de adivinar quién es el entrenador tantas
veces Como sea necesario para encontrar
a la persona adecuada.

Repita la actividad tantas veces como
quieran los adolescentes. Cada voluntario
puede elegir al préximo voluntario, y
cada entrenador puede elegir un nuevo
entrenador.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

No es necesario.



Zip Zap Zop

Los adolescentes realizan un juego
usando un paitron de palabras. Deberan
decir la palabra correcta cuando se les

pida que permanezcan en el juego.

2/5 s © 10 min

Q @ Pida a los participantes que se sienten en Ve @ Comience el juego e inicie una ronda
: forma de circulo cerrado. de practica para que los participantes
: : entiendan las reglas.
@ Explique
Los participantes realizardn un juego. Entorno
: Un adolescente iniciard el patron. El Espacio interior o exterior.

adolescente tiene que saltar y tocar

las palmas mientras dice “ZIP” y luego :

apuntar a ofra persona del circulo. La Suministros
persona sefalada tendrd que saltar, :
tocar las palmas y sefalar y decir “ZAP”.
La persona a la que sefalen hard lo
mismo, excepto que dird “ZOP”.

@ Explique
. El patrén continba hasta que una

persona diga la palabra incorrecta o
altere el ritmo (no avanza o vacila mas
de unos pocos segundos).

@ I El facilitador dice
: “Usted puede “pasar la palabra” de

vuelta a la persona que se la “paséd” a
usted”.

Ninguno.



3/5

O

Adivina quién soy

El nombre de una persona famosa
se coloca en la espalda de los
adolescentes, quienes tratardn de

averiguar de quién se frata.

355 O 10 min

Pida a los adolescentes que se sienten
cémodamente en algin lugar del
espacio. Cada adolescente dispondréa de
papel y algo para escribir.

Explique

Cada adolescente debe escribir el
nombre de una persona famosa en su
hoja de papel. El facilitador dice: “Trate de
pensar en alguien que sea famoso por
algo positivo. No le diga ese nombre a
nadie y, cuando vea el periddico de otra
persona, no diga el nombre en voz alta”.

El facilitador recogera los papeles,
mientras que los adolescentes se
parardn en una linea. El facilitador
procederd a pegar una hoja de papel en
la espalda de cada participante.

Explique

Los adolescentes no verdn el nombre
gue hayan pegado en su espalda. Su
tarea consistird en descubrir quiénes
son. Deben ir por la sala y hacer solo
preguntas de si o no sobre su identidad.

Explique

Si obtienen una respuesta de “si”,
pueden seguir haciendo preguntas a
la misma persona hasta que obtengan
una respuesta de “no”. A continuacién,
procederdn con preguntas a otra
persona.

Cuando un participante considere que
ha descubierto quiénes son, se quita el
papel de la espalda, se lo pone en la
parte delantera de la camisa y escribe
su propio nombre. Esa persona puede
ayudar a ofros a descubrir quiénes son.

Termina el juego cuando todos hayan
descubierto quiénes son.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

No es necesario.



Mi companerol(a) de cuerda

Los participantes emparejan cuerdas de
diferente longitud y luego aprenden sobre
los intereses comunes de cada uno.

@ 10 min

1/5

Tome un trozo de cuerda, doblelo por la
mitad y cortelo por el medio. Dispondra
de dos piezas de cuerda de la misma
longitud. Repita con diferentes longitudes
de cuerda, cortando suficientes pares

de cuerda como para que cada persona
del circulo obtenga un trozo. Las parejas
deberdn ser de diferentes longitudes;
algunas cortas y otras largas.

Explique

El facilitador mezclard las cuerdas

y le dard una a cada persona. Los
participantes deben encontrar a la
persona con la longitud de la cuerda
correspondiente, que serd su companero
en esta actividad.

Il €l facilitador le dice a cada
pareja:

“Puede que se encuentren por primera
vez, pero comparten al menos una cosa
en comUn: ambos sostienen trozos de
cuerda con la misma longitud. Ahora,
traten de descubrir dos cosas mas

que tengan en comin (por ejemplo,

un hermano o una hermana, un color
favorito, una comida favorita)”.

Si alguno de los compaferos pareciera
timido o silencioso, brindeles ideas

de cosas que tengan en comin (por
ejemplo, ambos tienen una nariz en la
cara o pueden mirar hacia arriba y ver el
cielo).

Una vez que las parejas hayan tenido la
oportunidad de hablar, vuelva a reunir
a los adolescentes en un circulo. Cada
adolescente permanecera de pie junto
a su pareja. Pida a cada una de las
parejas que expliquen lo que tienen en
comun y luego discuta:

»  ;Fue dificil encontrar cosas que
tengan en comdn? sPor qué?

»  ;Aprendieron algo que les
sorprendiera?

Il EI facilitador dice

“Mientras trabajen juntos en su circulo
en los proximos dias, espero que todos
tengan la oportunidad de aprender mas
sobre cada persona del circulo”.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

Cuerda. Tijeras.



Animales extranos

Los adolescentes trabajan en grupos
de tres para dibujar un animal
imaginario.

3/5 s © 10 min

Q @ Pidales a los adolescentes que se sienfen """ " con cuatro rectangulos delgados, como
en un circulo y que cuenten de tres en este:
tres. Pidale a cada adolescente que : :
recuerde su nimero (uno, dos o fres).

@ Il El facilitador dice

“Recuerde su nOmero. Ahora hara dibu-
jos con las otras dos personas sentadas
a su lado”.

Dele a los “unos” un pedazo de papel.

Il €l facilitador dice

) ) Mantenga el papel doblado.
“Su trabajo consiste en doblar el papel

que usted y su grupo usardn para hacer : : » Unos, comenzaran el dibujo en la
su dibujo”. : : parte superior del papel.

» Dosy Tres, por favor, cierren los

demostracion mientras lo explica. )
y el cuello de un animal. Puede

ser cualquier animal, incluso uno

0jos.
@ Levante el papel y haga una : : o
: : : »  Unos, deben dibujar la cabeza
@ |||| El facilitador dice imaginario. Dibujen la cabeza y el
: : cuello, no el resto del cuerpo”.
“Doble su papel en tres rectdngulos : :
iguales. Doble la parte mds corta, de : Dé a los Unos tres minutos para
modo que disponga de tres rectdngulos : : completar su dibujo.
gruesos, no tres rectangulos largos y P

delgados. Debe tener una hoja de papel



Il El facilitador dice

“Cuando hayan terminado, doblen el
papel de la misma forma en que estaba
doblado antes, y sosténganlo con la
parte central hacia arriba para que los
demdés no puedan ver su dibujo”.

ll|" El facilitador dice

“Ahora, pase su papel a la persona
nOmero Dos que esté sentada a su lado.

» Unosy Tres, cierren los ojos.

»  Dos, su trabajo consiste en dibujar
el cuerpo y los brazos (o patas
delanteras) del animal.

»  Mantengan el papel doblado, y no
miren el dibujo de la cabeza. No
seria tan divertido si ya saben lo
que hay alli.

»  Ahora, dibujen el cuerpo y los
brazos o las patas delanteras
de un animal. Pueden intentar
conectar las lineas con el dibujo
del cuello del animal, pero sin
mirar”.

Dé a los Dos tres minutos para completar
su dibujo”.

ll|" El facilitador dice

“Cuando haya terminado, doble el
papel con la forma en que estaba
doblado antes y sosténgalo con la
parte inferior hacia arriba para que
los demas no puedan ver su dibujo”.
Pdaselo a los Tres de su grupo.

ll|" El facilitador dice

“Ahora, es su turno, Tres. Su trabajo
consiste en dibujar las patas y los

pies de este animal. Sigan adelante y
comiencen a dibujar cualquier tipo de
patas y pies que les gusten. También
pueden intentar conectar las lineas con
el dibujo del cuerpo del animal, pero
sin mirar.”

Una vez que los Tres hayan terminado de
dibujar, pida a los grupos que miren los
dibujos.

lIj €l facilitador dice

“Tomense tres minutos con su grupo y
traten de inventar un nombre para el
animal que hayan dibujado”.

Concluya pidiéndole a cada grupo que
se turne para presentar el animal al resto
del circulo.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

Papel cuadriculado grande, hojas
suficientes para que cada grupo fenga
una.

Si el papel cuadriculado de gran tamano
no estuviera disponible, use trozos mas
pequenos de papel de dibujo y haga
dibujos mas pequenos.



2/5

Cuentos chinos

Los adolescentes crean una historia en
grupo a la que cada persona agrega
una oracion.

@ 10 min

1/5

Pida a los participantes que formen un
circulo.

Il €l facilitador dice

“Vamos a crear una historia, de oracion
en oracion. Cada uno de nosotros
agregard una oracion a la historia”.

Explique:

Al final de cada oracion, la persona

dird: “DE REPENTE...". Luego, la persona
que esta a su lado continuard con una
nueva oracién, que termina diciendo “DE
REPENTE...".

ll|! El facilitador dice: “Un
ejemplo: si yo digo,

“estaba de camino para recoger agua
cuando, de repente...”, la persona que
estd a mi lado terminara esa frase.
Por ejemplo, podrian decir “Un animal
grande salté de los arbustos y, de
repente...”.

El facilitador aporta la primera oracion de
la historia y se dirige al adolescente a su
derecha para la siguiente oracion.

ContinGe hasta que todos hayan
agregado una oracion.

Cuando terminen la primera historia,
pueden volver a jugar si los adolescentes
quisieran crear ofra historia.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

No es necesario.



Tres verdades y una mentira

Los adolescentes deben compartir tres
verdades sobre si mismos y una mentira. Los
otros participantes tratardn de adivinar cuadles

son las verdades y cudl es la mentira.

2/5 35 © 10-15 min

Q @ Explique: Entorno

Los adolescentes escriben su nombre, Espacio interior o exterior.
junto con cuatro datos de si mismos en
una hoja grande de papel.

Suministro

@ Il El facilitador dice Papel y boligrafo o lapiz para cada

participante.
“En la hoja de papel, escribird tres cosas
gue sean ciertas acerca de usted y
una cosa que sea falsa. Por ejemplo, a
Alfonse le gusta cantar, le gusta el fatbol,
habla diez idiomas y le encanta bailar.
:Qué es falso?

Q @ Explique

Los participantes recorrerén el espacio
con sus hojas de papel. Se reunirdn

en parejas, mostrardn sus papeles

y tratarén de adivinar cudl de los
cuatro datos es falso. Los participantes
continuardn recorriendo la sala hasta
que se hayan reunido con todos.

Invite a los participantes a que
compartan las tres verdades y la mentira
(o declaracion falsa) con el grupo si asi lo
desean.



